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Cegah Stunting dengan Perbanyak
Makan Telur dan Lele

Telur mengandung DHA dan omega 3,
ikan lele kaya akan protein.

JAKARTA (IM)-Kepala
Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) Hasto Wardoyo
menyatakan dengan menggen-
carkan makan telur dan ikan
lele, sebagai bahan pangan lokal
dengan kandungan protein
hewani tinggi dapat memenuhi
gizi anak dalam rangka mence-
gah stunting;

“Yang harus kita lakukan
secara serius adalah mengubah
pola pikir, bagaimana agar ma-
syarakat mau mengkonsumsi
makanan yang bisa betul-betul
signifikan bisa mengatasi stunt-
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ing, telur mengandung DHA
dan omega 3, ikan lele juga kaya
protein,” kata Kepala BRIKBN
Hasto Wardoyo di Jakarta, Ka-
mis (21/9).

Hasto menjelaskan, kon-
sumsi telur dan ikan lele
menjadi bagian yang terus di-
kampanyekan oleh BKKBN
karena mudah didapatkan,
mengingat tidak semua ma-
syarakat tinggal di dekat laut
dan mudah mendapatkan
protein dari ikan laut.

“Meskipun kandungan
telur kalah dengan ikan tuna,
itu menjadi bagian yang terus

kita sosialisasikan karena mu-
dah diakses, begitu juga ikan
lele karena memang dise-
diakan di lokal dan memang
mengandung protein hewani,
itu yang kemudian kita kam-
panyekan terus menerus,”
ujar Hasto.

Selain mengandung pro-
tein tinggi, harga telur dan
ikan lele juga lebih murah,
sejalan dengan misi BRIKBN
untuk terus mendorong pe-
rubahan pola konsumsi ma-
syarakat untuk mengutamak-
an produk lokal ketimbang
impor. Selain protein hewani,
BKKBN juga mengkampa-
nyekan daun kelor (moringa)
yang mengandung protein
esensial asam amino.

Hasto juga mengatakan,

BKKBN terbuka untuk
bekerja sama dengan para
mitra demi mengubah pola
pikir masyarakat tentang
makanan tinggi gizi tersebut.
“Memang BKKBN fungsinya
sebagai lembaga user, bahwa
itu bagus dan kemudian kita
kampanyekan. BKIKKBN juga
perlu mengubah pola pikir
masyarakat terkait dengan
makanan, reproduksi dan
lingkungan,” ucapnya.
Sementara, Direktur PT
Jaring Amanah Sinergy Sonny
Prasodjo yang hadir untuk
melaksanakan audiensi den-
gan Kepala BKKBN terkait
pemanfaatan pangan lokal
untuk mencegah stunting,
mengatakan ikan tuna juga
banyak tersedia di Indonesia

tanpa harus impor.

Ia menyatakan siap men-
dukung BKKBN untuk ikut
mengubah pola pikir masyara-
kat bahwa makanan bergizi
tinggi tidak perlu yang mahal
dan impor, cukup dengan
makanan lokal yang mudah
didapat di sekitar yang ber-
gizi tinggl untuk mengatasi
stunting;

“Semua itu ada di sekitar
kita tanpa harus impor, ikan-
nya ada dan untuk memproses
kita bisa, pengemasan dan
penyebarannya pun kami
bisa. Tidak ada satu kom-
ponen pun yang kita impor.
Ikan tuna itu tidak mengenal
musim, di semua wilayah laut
hampir ada ikan tuna,” kata
dia. @ tom

agresif dan investasi yang ma-
sif. Adapun untuk mencapai
target itu, diperkirakan butuh
investasi hingga 20 miliar dol-
lar AS per tahun.

“Kalau memang masih
dianggap masih berpotensi
untuk dikerjasamakan ya Per-
tamina silakan percepat kerja
samanya,” kata Dwi.

Sebelumnya, Menteri In-
vestasi Bahlil Lahadalia minta
PT Pertamina (Persero) me-

lepas sumur-sumur minyak
dan gas (migas) yang tidak
aktif beroperasi atau idle ke
investor swasta lokal maupun
asing,

“Pertamina konkret aja
mana (sumur migas) yang
bisa (dikelola), mana yang
enggak bisa. Jangan ingin
semua tapi produksinya eng-
gak jalan-jalan,” ujarnya di
Nusa Dua,Rabu (20/9).

Menurut Bahlil , hal itu

perlu dilakukan oleh Per-
tamina agar sumur migas
tersebut bisa dioptimalkan
sehingga produksi migas bisa
meningkat.

Bahlil mengakui bahwa
selama ini pemerintah mengu-
tamakan BUMN untuk meng-
garap sumur migas. Namun
dia meminta BUMN jangan
mengabaikan produktivitas.
Ia mengatakan bahwa Pres-
iden Joko Widodo (Jokowi)

Pertamina...

sudah memberikan arahan
agar sumur migas yang tidak
bisa dioptimalkan Pertamina
dilepas untuk investor swasta.

“Dibuka untuk umum un-
tuk segera mereka melakukan
eksplorasi,” katanya.

Wakil Kepala SKK Mi-
gas Nanang Abdul Manaf
mengatakan, ada beberapa
skema untuk mengelola
sumur migas yang belum
dioptimalkan. Misalnya

( DARIHAL1 )

Kerja Sama Operasi (KSO)
yang bisa dilakukan oleh
pengusaha-pengusaha dalam
negeri. Selain itu ada juga
pengelolaan sumur tua yang
kerap dikelola BUMD.

“Di samping itu ada pen-
gelolaan idle well yang tidak
dikerjakan operator itu yang
ditawarkan service company
dan ini sudah ada ratusan
sumur produksinya cukup
signifikan,” ujarnya. @ mar

“Dari uang tersebut,
YT telah melakukan pem-
belanjaan bahan makanan
untuk dibawa ke KKB
kelompok Egianus Kogoya
sesuai permintaan Egianus
Kogoya,” terang Faizal.

Sementara Kasatgas
Humas Damai Cartenz
AKBP Bayu Suseno me-
nambahkan, YT telah be-
rada di Polres Asmat untuk
diperiksa lebih lanjut. Pi-
haknya masih mendalami
keterlibatan YT dalam
mendukung aksi teror
KKB pimpinan Egianus.

“Saat ini YT sedang

KKB Tarik Uang Rp100 Juta dari Bank...

diperiksa secara intensif
di Polres Asmat dan dalam
waktu dekat akan kami
bawa ke Timika untuk ke-
pentingan Penyidikan lebih
lanjut,” imbuhnya.
Sebelumnya diberita-
kan, anggota KKB pimpi-
nan Egianus Kogoya
berinisial ET alias Altau
(27) juga ditangkap di Ka-
bupaten Nabire, Papua
Tengah. Pelaku diamankan
saat mencari amunisi.
Pelaku ditangkap di
wilayah Nabire, Selasa
(19/9) sekitar pukul 14.00
WIT. Faizal mengatakan,

Altau merupakan orang ke-
percayaan Egianus Kogoya
sebagai pengendali logistik
khususnya amunisi.
“Pelaku saat ini telah
diamankan di Polres Nabi-
re untuk pemeriksaan lebih
lanjut, (Altau) belum men-
gaku mau beli amunisi dari
siapa. Maka itu masih kami
kembangkan,” ucap Bayu.
Polisi tengah meny-
elidiki kemungkinan dana
Rp 100 juta yang ditarik
anggota KKB dari salah
satu Bank itu berasal dari
oknum pejabat Papua.
Kapolda Papua Irjen

Mathius D Fakhiri men-
gatakan, pengusutan atas
dugaan uang itu berasal
dari oknum pejabat dae-
rah sebagai penyuplai
dana ke KKB perlu diusut
secara hati-hati.

“Proses hukum ini
berkaitan dengan dukun-
gan-dukungan yang me-
nyasar kepada pejabat kan
kita mesti hati-hati,” kata
Irjen Mathius D. Fakhiri
kepada wartawan di Kota
Jayapura, Papua, Jumat
(22/9).

Mathius beralasan
penyelidikan KKB jan-

gan mengganggu proses
pemerintahan. Terutama
bila yang diselidiki meru-
pakan oknum pejabat. Ia
menyinggung indikasi uang
tersebut diambil dari dana
anggaran pendapatan be-
lanja daerah (APBD). Dia
memastikan yang terlibat
tentu bakal ditindak.

“Ya kita tangkap, kan
sudah saya sampaikan
berulang kali tidak bo-
leh ada satu pun uang
negara ini yang mendu-
kung kegiatan-kegiatan
yang berbau untuk Papua
merdeka,” tegasnya. @ mar

terdiri dari berbagai aspek
seperti prinsip, langkah set-
ta bentuk pendampingan
bagi WNI beserta keluarg-
anya melalui upaya yudisial
dan non-yudisial, termasuk
upaya diplomatik. Berbagai
aspek juga diperhatikan an-
tara lain responsif gender
dan penanganan disabilitas.

“Dengan adanya Pedo-
man ini, diharapkan upaya

Memprihatinkan, 168 WNI Terancam...

pendampingan terhadap
WNI yang menghadapi
ancaman hukuman mati
di luar negeri dapat dilak-
sanakan secara optimal
guna memastikan seluruh
hak-hak WNI dihadapan
hukum terpenuhi, sesuai
prinsip pelindungan yang
diatur dalam Permenlu 5
tahun 2018, ucapnya.
Setelah mendapatkan

saran dan masukan dalam
uji publik ini, Pedoman
akan segara difinalisasi
dan dijadikan rujukan
bagi Perwakilan RI dan
seluruh pemangku kepent-
ingan dalam melakukan
pendampingan terhadap
WNI di luar negeri yang
terancam hukuman mati.
“Pada tahun 2022, Ke-
mlu dan Perwakilan RI

telah berhasil membebas-
kan 22 WNI dari ancaman
hukuman mati, meskipun
di tahun yang sama, kasus
baru yang muncul berjum-
lah 25, katanya.

Selain itu, Kement-
erian Luar Negeri meny-
iapkan roadmap langkah-
langkah selanjutnya yang
diperlukan untuk persia-
pan reviu seluruh kasus

yang terdaftar dan akan
menunjuk segera pen-
gacara untuk mengawal
kasus dimaksud.
“Pentingnya proses
pendampingan hukum di-
lakukan sejak awal untuk
memastikan terpenuhinya
hak-hak para WNI, ter-
utama dalam merespon
perkembangan hukum ter-
baru,” ujarnya. @ mar

Presiden Yoon diperki-
rakan akan menggunakan
kekuasaannya untuk meno-
lak mosi tersebut, demikian
dilansir Al Jazeera.
Sementara itu secara
terpisah pada Kamis,
parlemen memutuskan
untuk mengizinkan jaksa
mengeluarkan surat perin-
tah penangkapan terhadap
pemimpin oposisi utama
yang menghadapi penyeli-
dikan atas tuduhan suap
dan pelanggaran tugas.
Diterimanya mosi
tersebut berarti bahwa
pemimpin Partai De-
mokrat Korea (DPK) Lee
Jae-myung akan meng-
hadapi pengadilan untuk
menentang tuduhan yang

Parlemen Korea Selatan Ambil Suara...

mencakup pelanggaran
kepercayaan dan penyua-
pan, sechubungan dengan
proyek pengembangan
lahan yang penuh skandal
dan dugaan keterlibatan-
nya. dalam pengiriman
uang tunai ilegal sebuah pe-
rusahaan ke Korea Utara.

Lee dirawat di rumah
sakit pada Senin (18/9) saat
melakukan mogok makan
untuk memprotes apa yang
disebutnya sebagai kegaga-
lan kebijakan pemerintahan
Yoon, termasuk salah urus
ckonomi dan tidak ber-
buat cukup banyak untuk
menghentikan pembuan-
gan air limbah Fukushima
di Jepang.

Lee, yang partainya me-

megang 167 kursi di parle-
men yang beranggotakan
297 orang, dituduh me-
minta sebuah perusahaan
untuk mentransfer USD8
juta secara ilegal ke Korea
Utara ketika dia menjadi gu-
bernur Provinsi Gyeonggi.
Selain itu, ia dituduh
melanggar kewajiban-
nya atas kerugian sebe-
sat KRW20 miliar (sekira
Rp229 miliar) oleh peru-
sahaan pembangunan kota
selama ia menjabat sebagai
walikota kota Seongnam.
Menyangkal melakukan
kesalahan, Lee menyebut
tuduhan tersebut sebagai
“fiksi” dan “konspirasi
politik”, dan anggota pat-
tainya mengkritik penyeli-

dikan terhadap dirinya seb-
agai perburuan politik yang
diatur oleh pemerintah.

Dalam sebuah postin-
gan di media sosial pada
Rabu, (20/9/2023) Lee
mendesak anggota parle-
men untuk memberikan
suara menentang mosi
tersebut dan menghenti-
kan apa yang disebutnya
“kediktatoran penuntutan”
oleh pemerintahan Yoon
meskipun sebelumnya
telah berjanji untuk tidak
menggunakan kekebalan
parlementernya.

DPK juga telah men-
gajukan mosi pada Senin
yang meminta pemecatan
Han, beberapa jam setelah
pemerintahan Yoon men-

gajukan mosi yang memin-
ta anggota patlemen untuk
mencabut kekebalan Lee
terhadap penangkapan.

Mosi duel tersebut
menggarisbawahi semakin
dalamnya perselisihan poli-
tik menjelang pemilihan
parlemen pada April tahun
depan.

Pemungutan suara
untuk memecat perdana
menteri dipandang sebagai
referendum paruh waktu
mengenai kepresidenan
Yoon ketika ia berjuang
untuk mengatasi keseng-
saraan ekonomi pascapan-
demi dan meningkatnya
ketegangan dengan Korea
Utara yang mempunyai
senjata nuklir.@ mar

Ortoritas Bandara Internasi-
onal Manila (MIAA) men-
gatakan bahwa ketika memer-
iksa tas Cai, pelaku langsung
berpaling sambil memegang
“sesuatu” di tangan kirinya
yang tertutup rapat dan kemu-
dian dengan cepat “sesuatu’
itu ia masukkan ke dalam ikat
pinggangnya. “Dalam reka-
man CCT'V, petugas tersebut
‘dengan jelas’ terlihat sengaja
menelan uang kertas dolar

Petugas Bandara Terekam CCTV...

yang dilipat menjadi satu ba-
glan kecil,” ungkap MIAA,
sebagaimana dikutip dari
Philstar Global.

Philstar Global juga
melaporkan bahwa petu-
gas tersebut mengalami ke-
sulitan saat menelan uang
dan hampir tersedak ketika
mencoba untuk “mendo-
rong” uang itu masuk den-
gan sebotol air putih. OTS
bersama dengan MIAA dan

Keamanan Penerbangan
Kepolisian Nasional Filipina
bekerja sama melakukan
investigasi atas kasus ini.
“Setelah menerima infor-
masi tentang tuduhan pen-
curian baru-baru ini yang
melibatkan Petugas Pemer-
iksaan Keamanan (SSO) di
Terminal 1 Bandara Interna-
sional Ninoy Aquino, dimana
uang tunai sebesar tiga ratus
(300) dolar AS hilang, Kan-

tor Keamanan Transportasi
(OTS) mengambil tindakan
untuk memvalidasi informasi
tersebut dan meluncurkan
investigasi pencarian fakta,”
kata OTS dalam pernyataan-
nya kepada CNN.

Petugas keamanan terse-
but bersama dengan atasan-
nya kemudian diskors oleh
MIAA atas kasus pencurian
uang. Menurut Administra-
tor OTS Ma. O Aplasca,

petugas itu tidak ditahan
karena ia tidak tertangkap
ketika melakukan pencurian
uang tersebut. Peristiwa ini
menjadi pelajaran bagi para
penumpang transportasi
apapun untuk tidak mena-
ruh dompet sembarangan.
Karena orang yang scha-
rusnya dapat dipercaya sep-
erti petugas bandara pun
ternyata bisa melakukan
pencurian. @ osm

INTERNATIONAL MEDIA, SABTU 23 SEPTEMBER 2023

limuwan Sukses

Ciptakan Obat Alzheimer

JAKARTA(IM)-Seke-
lompok ilmuwan dari Lec-
anemab berhasil menciptakan
obat yang dapat memperlam-
bat penurunan kognitif akibat
penyakit Alzheimer. Tak tang-
gung-tanggung, obat tersebut
bahkan sudah mengantongi
izin edar dari badan pengawas
obat Amerika Serikat (FDA).

Meskipun masih diraha-
siakan bagaimana cara ketja
obat tersebut, namun penelitian
baru dari Universitas Rock-
efeller New York memberikan
sedikit gambaran. Tentunya ini
dapat membuka jalan bagi pen-
gobatan baru untuk Alzheimer
dan penyakit lainnya.

Menurut ahli neurobiologi,
Erin Norris obat Lecanemab
bekerja dengan mengham-
bat sistem kontak plasma,
yang merupakan interaksi
antara protein dalam darah
yang membantu meningkatkan
pembekuan dan peradangan.
Dengan blokir kontak penyakit
Alzheimer akan berkurang,
“Kami yakin kami telah mene-
mukan mekanisme yang menjadi
salah satu alasan ketja lecanemab.
Jika Anda memblokir sistem
kontak, penyakit Alzheimer
Anda akan berkurang,” tutur
Norris dikutip dari Science Alert
pada Jumat (22/9).

Seperti diketahui, gang-

guan pada otak, terutama pe-
nyakit neurodegeneratif seperti
Alzheimer merupakan salah satu
penyakit dengan teka-teki me-
dis yang paling sulit dipecahkan.
Penyakit Alzheimer menyerang
jutaan orang di seluruh dunia, dan
saat ini belum ada obatnya.

Dua jenis protein penting,
tau dan amiloid beta (Af), meng-
gumpal dan menjadi plak pada
penyakit Alzheimer. Kondisi ini
menyebabkan kematian sel-sel
dan penurunan volume otak.
Plak AR dapat terbentuk dari
berbagai jenis gumpalan, dimana
protofibril dianggap paling be-
racun. Bentuk plak inilah yang
menjadi target lecanemab.

Sampai saat ini, pengobatan
yang bertujuan membersihkan plak
dari otak pasien belum memper-
lambat penurunan kognitif secara
signifikan. Namun pasien yang
menggunakan lecanamab selama
uji coba selama 18 bulan men-
galami perlambatan penurunan
kognitif sebesar 27 persen.

Sayangnya, pengobatan ini
bukannya tanpa efek samping,
termasuk peningkatan risiko
pendarahan otak ringan hingga
sedang dan pembengkakan yang
disebut sebagai kelainan pen-
citraan terkait amiloid. Namun,
dibandingkan dengan terapi
penghilang plak serupa, risikonya
tetap lebih baik. @ tom

Pentingnya Peran Pemerintah untuk Hindari Kenaikan
Angka Pengidap Demensia di Indonesia

JAKARTA(IM)-Pada ta-
hun 2050, diperkirakan ada 4
juta Orang Dengan Demensia
di Indonesia. Tetapi sekitar
1,6 juta kasus demensia dapat
ditunda atau bahkan berpo-
tensi dihindari dengan menan-
gani 12 faktor risikonya.

Pemerintah di seluruh du-
nia perlu segera berkontribusi
mulai dari mendanai berbagai
penelitian, pendidikan dan
layanan dukungan pengurangan
risiko demensia demi terjadinya
pengurangan risiko sebagai ele-
men inti dati rencana nasional
penanganan demensia.

Seiring berkembangnya
zaman, bukan hanya orang usia
lanjut yang bisa mengalami de-
mensia tetapi juga orang-orang
yang masih berusia produktif.

“Demensia bisa tetjadi pada
siapa pun yang umumnya terjadi
di usia 65 tahun ke atas, tetapi
tidak menutup kemungkinan
usia produktif juga bisa terdiag-
nosis dimensia. Tanda-tanda awal
seperti pikun, lupa jalan pulang,
sering kali masih dianggap seb-
agai hal yang normal. Untuk itu
sangat disarankan untuk semua
mengenali 10 gejalanya dari seka-
rang dan menerapkan gaya hidup
sehat,” kata Michael Maitimoe,
Direktur Eksekutif Alzheimer
Indonesia, dalam acara pembu-
kaan pameran Celebrating Life
with You, di Kampus UNIKA
Atma Jaya, Jakarta, Kamis (21/9).

Ada banyak faktor risiko
demensia yang terbukti, ban-
yak di antaranya yang dapat
dikendalikan oleh individu. Ini
termasuk faktor risiko seperti
merokok, konsumsi alkohol
betlebih, kurangnya aktivitas fisik,
jarangnya kontak sosial, cedera
kepala, dan kondisi termasuk
diabetes, gangguan pendengaran,
depresi, obesitas dan hipertensi.
Faktor risiko lainnya termasuk
polusi udara dan terbatasnya ak-
ses terhadap pendidikan usia dini,
yang merupakan tanggung jawab
pemerintah untuk mengatasinya.

Selain itu, pemerintah di-
harapkan dapat menyediakan lay-
anan lain yang dapat membantu
meningkatkan kehidupan Orang

Dengan Demensia (ODD), seperti
akses yang tetjangkau tethadap ke-
schatan, perawatan jangka panjang,
serta layanan kesehatan mental.

Masih banyak negara yang
belum menerapkan komitmen mer-
eka tethadap Rencana Aksi Global
WHO untuk memprioritaskan
pengurangan fisiko demensia dan
memberikan dukungan bagi ODD
dan caregivers atau pendampingnya.
“Kami menyerukan kepada pemer-
intah di seluruh dunia untuk berin-
vestasi dalam penelitian dan layanan
dukungan, untuk mengurangi risiko
demensia, dan untuk berinvestasi
dalam kampanye kesadaran pengu-
rangan risiko; kampanye yang jelas
dan persuasif yang menghilangkan
kebisingan dan kebingungan dari
sebagian besar pesan layanan kes-
chatan”, kata DY Suharya, Regional
Director Asia Pacific Alzheimer’s
Disease International.

“Ini adalah langkah penting,
dengan tidak adanya pengobatan
atau penyembuhan, untuk mence-
gah sebanyak mungkin kasus yang
ada. Kita harus memastikan ma-
syarakat menyadari strategi pengu-
rangan fisiko demensia, pada semua
usia, dan memiliki akses terhadap
informasi, saran, dan layanan du-
kungan yang diperlukan,” lanjut DY.

Tahun ini terdapat banyak ke-
majuan dalam terapi obat demensia
yang potensial yang telah membawa
harapan bagi banyak ODD dan
perawatnya. Namun, perawatan ini
mungkin tidak cocok atau tersedia
untuk setiap ODD. Sejauh ini hanya
40 pemerintah di seluruh dunia yang
telah mengembangkan rencana pen-
anganan demensia di level nasional,
dan Indonesia salah satunya di mana
Rencana Aksi Nasional Demensia
Indonesia diluncurkan di tahun
2016, RAN Demensia pertama di
Negara Asia Tenggara (ASEAN).

Meskipun setiap individu dapat
menerapkan perubahan gaya hidup
untuk mengurangi risiko terdi-
agnosis demensia, atau memper-
lambat perkembangan demensia,
pemerintah mempunyai peran yang
jelas dalam mengurangi risiko di
masyarakat. Maka dari itu, sangat
diharapkan keterlibatan pemerintah
dalam menanggapi meningkatnya
kasus demensia ini. @ tom
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